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Retrouvez les articles de notre série
«Prochain arrét: les vacances>» sur le site
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NATURE ET PATRIMOINE PS8
)\ PORTEE DE BUS, TRAM ET VELOJ
( J_,l"xnvap.wqap.qnun'mmm )
tous les jours de I'année.
web Un Air de Bordeaux et partez
a Paventure en transports en commun !
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Il est composé de différents modes de transport

(tramway, bus, bateau, vélo) qui se complétent et se
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vie pour offrir des solutions de déplacement efficaces.
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BORDEAUX METROPOLE
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Le réseau de transports en commun TBM dessert
les 28 communes de Bordeaux Métropole,
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15 LIEUX INSOLITES A DECOUVRIR

1.Le Centre d’art
contemporain Chéteau
Lescombes et I’écomusée
du maraichage a Eysines
Des toiles de maitre au jardin
potager, il n’y a qu’un pas.

2.La Réserve Naturelle
Nuotionale des Marais
de Bruges

3500 espéces végétales et
animales sur 265ha. A vos
jumelles!

3. Le Marais d’Olives

a Parempuyre

Prenez de la hauteur pour
observer faune et flore.
Chuuuut!

4.Les Parentheéses a Saint-
Louis-de-Montferrand.
Quinze parcelles en bord de
Garonne reprennent vie suite
aux célebres tempétes Martin
et Xynthia.

5.La Réserve écologique
des Barails a Bordeaux
Bienvenue dans le plus grand
espace vert de la ville de
Bordeaux!

6.La Ferme des Iris

a Lormont

A deux pas du parc de
PErmitage, on vient y caresser
poneys, brebis et boucs
pyrénéens.

7. L’église Saint-Siméon
et son belvédeére a Bouliac

L’une des plus belles vues sur la
vallée de la Garonne.

8. Balade street art a Begles

Partez sur les traces des plus
belles fresques.

9. L’église Notre-Dame

a Talence

Laissez-vous conter I'incroyable
histoire de sa pieta!

10. Le Prieuré de Cayac

a Gradignan

Joyau du x111® siecle, Cayac
accueille toujours les pélerins
en route pour Saint-Jacques-de-
Compostelle.

11. La Cité Fruges a Pessac
Formes géométriques, béton
brut et couleurs vives,
Parchitecte de ces «ovnis»
n’est autre que... Le Corbusier.

12. La Forét du Bourgailh
a Pessac

Lincroyable métamorphose
d’une décharge en lieu de
balade révé des familles.

13. Le Parc du Moulin Bidon
a Martignas-sur-Jalle

Qu’il fait bon se la couler douce
en bord de Jalle!

14.La gare cycliste

de Saint-Médard-en-Jalles
Sur la route de Lacanau, on
pose le vélo pour une halte
pétanque ou un déjeuner en
terrasse.

15. Le Jardin Secret

a Saint-Médard-en-Jalles
Un espace artistique et végétal,
rythmé par de nombreux
événements.

Toutes @ @

Jes infos
pratiques

sont sur @ .
notre site -ﬂ
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ines viticoles
LES GHAT?AUX A PORTEE DE MAIN

Envie de découvrir les domaines viticoles
a portée de tram ou de vélo? On vous raconte
tout sur les 17 chdteaux qui vous accueillent
pour des visites et dégustations.

Le label Vignobles & Découvertes

Le label Vignobles & Découvertes
distingue une offre de produits
touristiques tels que les visites

vighooles & de chateaux, les dégustations et
découvertes P’hébergement.

Retrouvez toutes les
infos pratiques et
Poffre de visites et. c?e
dégustation juste ici

Balade sur les traces
du vin dans la ville

Lors d’une balade d’environ
deux heures, parcourez la ville
pour voir, écouter et comprendre
comment la culture et le
commerce du vin ont faconné
le Port de la Lune durant des
siecles. Pour explorer les 25
étapes du parcours jalonné de
clous en bronze, munissez-vous
de la carte enrichie de bonnes
adresses et de capsules audio.

BORDEAUX

£ SUR LES TRACES
Bﬁ%m DANS LA VILLE

La carte est disponible
3 Poffice de tourisme
et chez Mollat 3€)
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Vous habitez Bordeaux Métropole,
accueillez régulierement des amis ou
de la famille et étes friand de sorties

culturelles?

ALORS, REJOIGNEZ LES AMBASSADEURS |

1
Achetez votre carte. N
ambassadeur juste ici!
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BALADE
_qu départ du
‘Taillan-Medoc

111 facile (2,5h - 10 km)

@ LE TAILLAN, EYSINES, BLANQUEFORT

® arrét: Cantinolle

ACCES: (T @ 9 2]

Votre voyage entre vignes, parcs bucoliques
et forét médocaine commence au terminus du
tram D, a Eysines. Remplissez votre panier
de pique-nique au marché du Taillan avant
de tomber sous le charme du Chéateau du
Taillan. Cette élégante propriété familiale est
tenue par quatre sceurs passionnées par la
viticulture. Apres un cache-cache dans les
grottes du parc Majolan, terminez en mode
guinguette au bord de la Jalle.
Dépaysement garanti!

5 BALADE

g au départde Lormont

111 facile (2h - 7km)

@ LORMONT, BASSENS

® arrét: Lormont bas

ACCES : [BAT?)

Un petit air de San Francisco vous attend
au cours de cette balade sur le GR®, a la
découverte des paysages du parc des coteaux,
entre Lormont et Bassens. Votre aventure
commence rive gauche? Montez a bord du
BAT? pour rejoindre Pautre rive et laissez-
vous bercer tout en contemplant Bordeaux
depuis le fleuve. Avant de grimper pour
explorer parcs, vues panoramiques, chateaux
et plans d’eau, prenez le temps de découvrir
le vieux Lormont, ’église Saint-Martin et le
lavoir Blanchereau.

9 BALADE’ POUR TOUS
Lebois,des sources

11 facile (45 min. - 1,7km) Q@ PESSAC
ACCES : 6)(78) Petit Gazinet

? Parking du bois des sources du Peugue

Cap sur I'un des plus grands espaces boisés
de la métropole bordelaise pour une boucle
facile, labellisée Tourisme & Handicap
(auditif, mental, moteur). Le Bois des sources
du Peugue offre une grande diversité
d’essences d’arbres, une jolie vue sur un
étang avec passerelle et plusieurs lieux
propices a 'observation de la faune et de la
flore. Petit bonus: un parcours de santé, des
chemins de découvertes, une aire de jeux et
de pique-nique.

2 BOUC,"LE VELO -
Les chateauX )
Pappellation ngt-Medoc

14 moyen (3h - 29km) @ BLANQUEFORT, LE PIAN, PAREMPUYRE, LUDON

AcCES: M@

Il vaut mieux compter une journée complete
pour cette boucle de 29km au départ de la
gare de Blanquefort. Mais n’ayez crainte,
vos efforts seront récompensés! En effet,
pas moins de six domaines viticoles et une
tonnellerie ponctuent cette escapade dans le
vignoble urbain. Entre deux coups de pédale,
tentez une halte dégustation et partez a la
rencontre des vignerons de ’appellation
Haut-Médoc.

® arrét: Gare de Blanquefort

6 BALADE .
qu départ dArtigUues

- >c-BordedulX e
wpres.BQ s

s

111 facile (2h - 8 km)

@ ARTIGUES-PRES-BORDEAUX

ACCES : Gw)[27]

Assurément, Artigues vaut le détour!
Direction l’est de la métropole pour une
balade bucolique de 8km, rythmée par des
trésors naturels et patrimoniaux. A deux pas
de ’église Saint-Seurin, point de départ de
votre escapade, vous entrez dans le parc du
Chateau Bétailhe qui héberge anes, brebis
et moutons. Puis, vous plongez dans le Bois
de Margnat - une vaste forét de 16ha - et
enjambez quelques petits ruisseaux avant
d’arriver au parc de la mairie avec son
chateau.

O30

|
O] =

? arrét: Eglise romane

10  parLADE POUR TOUS

forét du Bourgailh

"N

11 facile (1h - 2.3km) @ PESSAC

ACCES: @[ 4 ][ 7] Forét du Bourgailh

Prenons un peu de hauteur et un bon bol
d’air frais & la fois! A 7om d’altitude, la forét
du Bourgailh constitue le point culminant
de la rive gauche. Avec ses belvéderes,
son skate park, son pump track, sa serre
tropicale, son parcours Terra Aventura et
bien s{ir ses sentiers ombragés, la forét du
Bourgailh offre une multitude d’actvités
appréciées par les familles. Depuis 2023,
un parcours labellisé Tourisme & Handicap
(auditif, mental, moteur) rend la forét
accessible a tout le monde!

OF-40]
Ok ¥

fParking de la forét du Bourgailh

111 facile (5h - 40 km)
AcciEs: D@ Q

Prévoyez la journée pour cette balade a vélo
qui vous dévoile quelques trésors du Parc des
Jalles. Au programme: observation d’oiseaux
a la Réserve Nationale Naturelle de Bruges,
une plongée dans le Moyen Age a la fortresse
de Blanquefort, une pause fraicheur au lac
de Bordeaux, une balade romantique au parc
Majolan et un bain de forét a la Réserve
écologique des Barails, une journée pour faire
le plein de nature!

Q@ BORDEAUX, BRUGES, BLANQUEFORT

? Miroir d’sau

(%]

7 BALADE )
au -départde Eloirac

11| facile (2h40 - 9,7 km) Q FLOIRAC

? arrét: Floirac Dravemont

ACCES: T @)

Que diriez-vous d’une balade en pleine nature
sans aller bien loin du coeur de Bordeaux?
Ticket de tram en main, c’est parti! Au
départ de larrét Dravemont, partez a la
découverte des paysages du parc des coteaux
et du domaine de la Burthe avec ses 70ha
de nature. Accrochez-vous pour la montée
de 'un des chemins les plus pentus de la
meétropole: le chemin de Tirecul, sur le fil
vert, trés connu parmi les coureurs de trail
avides de dénivelé.

Ll !

Q@ MERIGNAC

11| facile (1h30 - 6,3km)
ACCES: Q)

Prochain arrét: Mérignac! Avec cette balade
d’environ 2h au cceur de la ville, nous vous
mettons au défi de découvrir Mérignac
autrement! Au départ du parc du Vivier,
rejoignez le GR® qui sera le fil conducteur
de cette boucle mélant paysages urbains et
parcs boisés. Le samedi et mercredi matin,
profitez du marché du centre-ville pour
remplir votre panier. Quel meilleur endroit
pour pique-niquer que le bucolique parc de
Bourran, un ilot de fralicheur en coeur de ville
et un abri pour de nombreux animaux.

® arrat: Hotel de Ville

4 BALADEtd

au départ ae
St—Louis:de-Mon.’”r
vt 2 e

11| facile (1,45h - 7km) (%]

@ ST-LOUIS-DE-MONTFERRAND, AMBARES

? arrét: Mairie de St-Louis-de-Montferrand

ACCES : 6»5)[29](53)(61]

Direction nord-est, ou la confluence entre
Dordogne et Garonne forme la Presqu’ile de
la métropole, pour une balade nature reliant
Saint-Louis-de-Montferrand et Ambares-et-
Lagrave. Vous voila au cceur des marais, en
compagnie d’oiseaux et grenouilles, avant de

profiter des paysages du lac de La Blanche et
de sa base nautique. Des aires de pique-nique
pour la détente, un parcours d’orientation
et moult activités nautiques (de mars a
novembre) y font le bonheur des sportifs.

& BOUCLE VELO  Jos

amw ’Eau Bourde et 165
ehateaux de Vappellatich
Pessac-Leggnan

: : BEGLES, TALENCE, GRADIGNAN,

f\cc'Es@@

Au départ de Begles, cette balade familiale
propose une immersion au plus pres des
parcs situés le long de la vallée de ’Eau
Bourde et des chateaux de appellation

Pessac-Léognan. Prenez le temps de saluer

les walibis au parc animalier René Canivenc,
ne manquez pas la découverte du prieuré
de Cayac - haut lieu du pelerinage sur la
route de Saint-Jacques-de-Compostelle - et
détendez-vous au bord du lac bleu avant
d’entamer la derniere ligne droite.

? arrét: Vaclav Havel

11| facile (3h - 8km) (O

@ BORDEAUX

? Place des Quinconces

Accts: OO

D’un pont a lautre, en longeant la Garonne,
le fameux «tour des deux ponts> a tout pour
plaire: des pistes pour rouler en toute liberté,

de jolis points de vue et des haltes gourmandes
ou shopping. En marchant, en courant, a vélo,
en skate ou en fauteuil, suivez la courbe qui
donne son nom au Port de la Lune! A ne pas
manquer rive gauche: le miroir d’eau, Cap
Sciences et Bord’eau Village. Coté rive droite:
la guinguette Chez Alriq, Darwin, le parc aux
angéliques et Pceuvre d’art «Puits» de Suzanne
Treister, sans oublier le jardin botanique.

yLe,GR®
Bordeauximetrop
M

ODE D’EMPLO! Sy

Tout pres de chez vous, découvrez des sentiers
de randonnée et des paysages étonnamment variés.

Parcourez le GR® Bordeaux Métropole, grand sentier de
randonnée, qui fait le tour de la métropole sur plus de
160 km en traversant 17 communes. Cet itinéraire balisé
relie les principaux espaces naturels et parcs urbains
autour de Bordeaux, offrant aux promeneurs des points
de vue uniques sur les paysages de I'agglomération.

weswew  Retrouvez Pintégralité du GR® sous
forme de topoguide, édité par la
Fédération Frangaise de Randonnée.
Période conseillée, équipement,
transports, hébergements... il contient

toutes les informations pratiques pour

parcourir le GR® sereinement.

> En vente ( la boutique

de I'Office de Tourisme (16,30€)

Autour ge
Bordeaux

cr mémpeiin

&
On vous
raconte tout
sur le GR® ici

Retrouvez
le tracé
du GR® ici

Nichés aux quatre coins de la métropole,
les 11 refuges périurbains invitent a une nuit
hors du commun.

Révés par Yvan Detraz de I'association bruit du frigo,
dessinés par des artistes et des architectes et construits
par Zébrag3, ils sont un savoureux melange d’hébergements
insolites et d’euvres architecturales. Nuage, hibou,
coquillage, pyramide ou tronc d’arbre... Dans ces repaires-
observatoires aux formes multiples, le vrai luxe n’est pas
dans le confort d’un lit, mais dans I'expérience.

RESERVATION

Commandés par Bordeaux Métropole, les refuges
périurbains sont ouverts a la réservation
de mars a octobre.
Ils sont accessibles a tous, gratuitement,
pour une nuit maximum par saison.

Comment @ Ll @

choisir son
refuge?

Lisez nos
z 3 1
témoignages: @ ]

-4

refuge ici

lesrefuges.bordeaux-metropole.fr

ume Layachi

savontea'a portée de tous,
L agg&%ﬂ[ﬁgwmg HANDICAP! |

&

Rendre les paysages, les sites patrimoniaux et
culturels accessibles a tous nous tient a coeur.
Chaque année, nous faisons évoluer les balades et les
sites labellisés Tourisme & Handicap. Cette marque d’Etat
identifie les hébergements, les restaurants, lieux de visite,
activités de loisirs, ou offices de tourisme répondant aux
besoins des touristes en situation de handicap, qu'il soit
auditif, mental, moteur ou visuel.

Connaissez-vous les balades a roulettes?

Proposées par la Fédération Francaise de la
Randonnée, les balades & roulettes (BR®) s’adressent
aux personnes a mobilité réduite, mais également
aux parents avec poussette ou enfants avec tricycle,
trottinette ou petit vélo. La Gironde compte pas moins
de 9o de ces boucles qui font entre s50o0m et 4km.

&~
Découvrez-les,
sous forme de

fiches PDF, &
télécharger sur
le site de 1a FFR

= % REPUBLIQUE FRANGAISE

Réservez votre

” - . R
S'super halades R

BORDEAUX METROPOLE SERES
4 AN PR~

Des cartes papier
pour vos escapades a pied et a vélo

Les quatre cartes des « Super balades a pied » proposent
une sélection d'itinéraires adaptés a tous et sans
difficultés, sous forme de parcours combinables

de 40 minutes a une journée compléte de marche.

Les super balades a vélo proposent 7 itinéraires faciles
et au total 163 km de balades en deux-roues.

. oo o L Ll

X PORTES UR UEAU ET LA VIGNE ET AU FIL DE A
su MEDOC Ees NUAGES L'ARCHITECTE L'EAU BOURDE DECOUVERTE
DES &msmes
ai-moNlLE

(o]
&%

Téléchargez les
itinéraires 1Cl

ituite, partez a la chasse aux Poi’z a

VOTRE BUT ?

ou avec 3 millions de joueurs par an!

rencontre un succes f

Téléchargez Uappli,

] \&V
@ \ g @ Retrouvez les
choisissez votre =] départs de chaque

parcours et partez parcours au recto
a Paventure! A @ de la carte!

Les paysages de la métropole
sont d’'une étonnante diversiteé:

rivieres, marais, foréts, espaces naturels aménageés et
zones protégées constituent un écrin de verdure, riche
de trésors écologiques inestimables. Pensez a respecter
quelques régles faciles a appliquer afin de réduire au
maximum votre empreinte.

\‘\\\:4 Des animations gratuites
X\é Le meilleur moyen de protéger
3 //; la nature est d’en connaitre les
secrets! On vous recommande
les animations proposées par
plusieurs associations:
> au parc des Jalles (premier
Parc naturel de la métropole)
www.bordeaux-metropole.fr
> au parc des Coteaux
www.gpvrivedroite.fr
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= Retrouvez ici
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